REGULAMIN MELVIT FIT DAY

Warunki uczestnictwa w warsztatach prowadzonych przez Spotke Melvit S.A. z siedzibg w Warszawie , ul. Gréjecka
194/91.

§1

Organizatorem warsztatéw (zwanych dalej: ,zajeciami”) jest Spotka Melvit Spotka Akcyjna z siedzibg w Warszawie pod
adresem: 02-390 WARSZAWA, ul. Gréjecka 194/91 (NIP: 5222401618, REGON: 014833806, wpisana do rejestru
przedsiebiorcow prowadzonego przez Sad Rejonowy, Wydziat XIl Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, dla m.st.
w Warszawie pod numerem KRS: 424933), zwana dalej: ,Organizatorem”.

§2

Kazdy z uczestnikow zajec, lub opiekun prawny niepetnoletniego uczestnika (przez co rozumie sie w niniejszym
regulaminie kazdg osobe, niezaleznie od wieku, nie posiadajgca petnej zdolnosci do czynnosci prawnych), zobowigzany
jest do uwaznego zapoznania sie z niniejszym regulaminem zajec i zaakceptowac ten regulamin przed zgtoszeniem
uczestnictwa w tych zajeciach dla siebie, a w przypadku osoby niepetnoletniej — przed zgtoszeniem uczestnictwa w tych
zajeciach dla tej osoby niepetnoletniej, ktérej jest opiekunem prawnym (np. rodzicem).

§3

Uczestnikiem zaje¢ moze zosta¢ osoba petnoletnia posiadajgca petng zdolnosé do czynnosci prawnych, ktora
akceptujac ten regulamin jednoczesnie oswiadcza, ze nie ma przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen fizycznych i
uczestniczy w nich na wtasng odpowiedzialnos¢. W przypadku osoby niepetnoletniej (przez co rozumie sie w niniejszym
regulaminie kazdg osobe, niezaleznie od wieku, nie posiadajgca petnej zdolnosci do czynnosci prawnych) —
uczestnictwo w zajeciach jest mozliwe tylko za zgodq prawnego opiekuna osoby niepetnoletniej (np. rodzica), ktéra
akceptujac ten regulamin jednoczesnie oswiadcza, ze nie ma przeciwwskazan do wykonywania ¢éwiczen fizycznych dla
tej osoby niepetnoletniej i tenze niepetnoletni uczestniczy w tych zajeciach na odpowiedzialnos$¢ opiekuna prawnego.

§4

Uczestnikiem zaje¢ moze zostac osoba, ktdra zarejestrowata sie na zajecia poprzez wypetnienie i wystanie formularza
na stronie www.melvitfitday.pl.

§5

Woystanie zgtoszenia jest jednoznaczne z akceptacjg warunkdéw niniejszego regulaminu zajec.

§6

Kazdy uczestnik lub opiekun prawny osoby niepetnoletniej ma obowigzek zapoznania sie z przeciwwskazaniami do
uczestnictwa w zajeciach, ktdrymi pozostajg w szczegdlnosci:

1) Wszelkie choroby uktadu krazenia,


http://www.melvitfitday.pl/

2) Wszelkie choroby uktadu oddechowego,
3) Niedawno przebyte operacje,
Przystepujac do treningu Uczestnik nie moze znajdowac sie pod wptywem alkoholu, ani srodkéw odurzajgcych.

Uczestnik w trakcie zaje¢ jest zobowigzany wykonywac polecenia instruktora. W kazdym przypadku, gdy instruktor
uzna, iz Uczestnik nie moze uczestniczy¢ w zajeciach w szczegdlnosci z powodu ztego stanu zdrowia, niewtasciwego
stroju, zachowania, lub z kazdego innego powodu — decyzja instruktora jest nieodwotalna i ostateczna, a uczestnik ma
obowigzek podporzadkowac sie tej decyzji.

§7

Uczestnik lub opiekun prawny uczestnika niepetnoletniego niniejszym oswiadcza, iz:

1) posiada wiedze o zagrozeniach oraz istniejgcym ryzyku —w tym, w szczegdlnosci o skutkach przystgpienia do
¢wiczen: bez odpowiedniej rozgrzewki oraz ¢wiczen rozciggajgcych, wbrew przeciwskazaniom zdrowotnym lub
zaleceniom lekarza jak réwniez wykonywaniu ¢wiczen w sposéb niewtasciwy, wbrew zaleceniom instruktora;

2) przed rozpoczeciem treningu zapozna sie z planem zajec oraz zasadami wykonywania ¢wiczen oraz, ze brak jest
przeciwwskazan zdrowotnych dla wykonywania przedstawionych éwiczen fizycznych;

§8

W przypadku jakichkolwiek urazéow, kontuzji, wszelkich powaznych probleméw zdrowotnych, w tym opisanych powyzej,
oraz cigzy — nalezy dostarczy¢ zgode lekarza na brak przeciwwskazan i mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach.

W przypadku ztego samopoczucia lub jakichkolwiek probleméw zdrowotnych nalezy poinformowa¢ pracownika
Organizatora i instruktora zajec.

§9

Wobec dobrowolnego charakteru uczestnictwa w zajeciach, oraz tego, ze Organizator nie zna stanu zdrowia uczestnika
zajeé, a uczestnik zaje¢ uczestniczy w nich na witasne ryzyko, Organizator odpowiada wobec uczestnika za szkody
spowodowane niewykonaniem lub nienalezytym przeprowadzeniem zaje¢, wytgcznie gdy szkoda powstanie z winy
umyslnej lub razacego niedbalstwa Organizatora, w tym instruktora, przy czym odpowiedzialnosé¢ za szkody ogranicza
sie w kazdym przypadku do szkody rzeczywistej (damnum emergens). Strony wytgczajg rdwnoczesnie deliktowa
odpowiedzialnos$¢ Organizatora, w tym instruktora, za szkody spowodowane dziataniem lub zaniechaniem, ktére
stanowi jednoczesnie niewykonanie lub nienalezyte przeprowadzenie zajec.

§10

Wobec indywidualnego charakteru predyspozycji kazdego z uczestnikdw do osiggania efektdw z éwiczen fizycznych, jak
réwniez wobec zindywidualizowanych oczekiwan kazdego z uczestnikéw w zakresie efektéw uczestniczenia w
zajeciach, Organizator nie udziela takze zadnej gwarancji, iz uczestnictwo w zajeciach przyniesie uczestnikowi



oczekiwane i/lub jakiekolwiek efekty w postaci np. zwiekszonej sprawnosci fizycznej. W zakresie zobowigzan
Organizatora, w tym instruktora, pozostaje wytgcznie nalezyta staranno$¢ w prowadzeniu zaje¢, a nie ich rezultat.

§11

Uczestnik zaje¢ zobowiazuje sie do przekazania dokumentu z danymi personalnymi i zdjeciem w celu weryfikacji
danych, ktére wskazat dokonujgc zapisu na zajecia za posrednictwem Internetu.

§12

Uczestnik zaje¢ w ich trakcie zobowigzany jest uzywac stroju sportowego, oraz czystego obuwia sportowego.

§13

Za zgubione lub pozostawione rzeczy na terenie zajec i szatni Organizator nie odpowiada.

§14

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ bez podania przyczyny.

§15

Uczestnicy zaje¢ wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w celach organizacyjnych i/lub
marketingowych przez Organizatora, w szczegdlnosci na otrzymywanie informacji handlowych pochodzacych od
Organizatora. Organizator informuje, ze zgodnie z art. 24 ust. 1 pkt 3 | 4 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych, podanie danych jest dobrowolne, a ponadto kazdemu uzytkownikowi przystuguje prawo dostepu
do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.

§16

Niniejszy regulamin obowigzuje Organizatora i Uczestnika, w tym jego opiekuna prawnego w przypadku uczestnika
niepetnoletniego z momentem wyrazenia akceptacji wyrazonej w trakcie procedury zarejestrowania na zajecia.

§17

Uczestnik lub w imieniu uczestnika, jego opiekun prawny, ktéry zarejestrowat sie na zajecia, moze zrezygnowac z
uczestnictwa w zajeciach, sktadajac stosowne oswiadczenie w terminie najpdzniej do 2 dni do planowanego
wydarzenia.

Oswiadczenie o odstgpieniu musi zosta¢ wystane do Organizatora drogg elektroniczng na adres: fitday@melvit.com.pl



§18

Niewaznos$¢ jednego lub wiecej postanowien niniejszego Regulaminu nie powoduje niewaznosci catego Regulaminu. W
takim przypadku Strony zobowigzujg sie do zastgpienia niewaznego postanowienia, takim ktdre jest zblizone do niego
celem.

W sprawach nieunormowanych niniejszg Umowa majg zastosowanie przepisy prawa powszechnie obowigzujgcego.
Wszelkie spory wynikte na tle niniejszego Regulaminu rozstrzygac bedzie Sad miejscowo wtasciwy dla Organizatora.

Regulamin niniejszy obowigzuje od momentu jego opublikowania na stronie internetowej Organizatora. Organizator
zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu bez wczes$niejszego informowania o tym Uczestnika. Wersja Regulaminu
widniejgca na stronie internetowej Organizatora zawsze jest wersjg aktualnie obowigzujaca.



